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INFORMAZIONI 
 
Data 
Domenica, 11 marzo 2012 
(ogni anno, la seconda domenica di marzo) 
 
Distanze 
42,2 km / 21 km 
 
Partenza 
Maloja, 1820 m s.l.d.m. 
 
Percorso 
vedi cartina 
 
Arrivo 
42.2 km: Zuoz/S-chanf, 1670 m s.l.d.m. 
21 km: Pontresina, 1770 m s.l.d.m. 
 
Il tracciato è prevalentemente piatto con salite e 
discese. 
 

ISCRIZIONE 
 

Diritto di partecipazione 
42.2 km: Uomini e donne a partire dall'anno di 
nascita 1995. 
21 km: Uomini e donne a partire dall'anno di nascita 
1997. 
La partecipazione è aperta a tutti gli sportivi allenati, 
non è necessaria alcuna licenza. 
 
Tassa e termine d'iscrizione 
Iscrizioni sono possibili fino al giorno prima della 
gara, cioè il 10 marzo 2012. 
L’ammontare della tassa d'iscrizione dipende dalla 
data del bonifico sul conto presso la Maratona 
Engadinese di sci: 
 
Maratona (42.2 km) 
- fino al 31 dicembre 2011: CHF   100.– / EUR   83.– 
- dal 1° gennaio 2012: CHF   120.– / EUR 100.– 
- dal 1° febbraio 2012: CHF   140.– / EUR 117.– 
- dal 1° marzo 2012: CHF   160.– / EUR 133.– 
 
Mezza maratona (21 km) 
- fino al 31 dicembre 2011: CHF    75.– / EUR    62.– 
- dal 1° gennaio 2012: CHF    95.– / EUR    79.– 
- dal 1° febbraio 2012: CHF  115.– / EUR    96.– 
- dal 1° marzo 2012: CHF  135.– / EUR  112.– 
 
Giovani nati nel 1996 / 1997 possono partecipare 
gratuitamente alla mezza maratona. 
 
Il prezzo in € può essere aggiornato secondo il 
cambio del giorno. 
 

Il pagamento deve essere bonificato sul conto della 
Maratona Engadinese di sci entro il 31.12.2011, 
31.01.2012 risp. 28.02.2012! Per pagamenti che 
giungono all'organizzazione dopo il giorno di 
scadenza, si preleverà automaticamente una 
sopratassa. 
 
Iscrizione online 
Partecipanti possono iscriversi semplicemente e 
velocemente online sul sito www.engadin-
skimarathon.ch. Tutte le iscrizioni effettuate online 
verranno confermate per e-mail. L’iscrizione è 
considerata valida solo dopo ricevimento della tassa 
completa. L’utente che partecipa per la prima volta 
ha la possibilità di scegliere secondo il suo parere le 
categorie Hauptklasse A (categoria principale A), 
Hauptklasse B (categoria principale B) e Volksläufer 
(categoria popolare), se l’iscrizione viene fatta online 
entro la fine di dicembre.  
 
Altre iscrizioni (non online) 
Polizza di versamento arancione: Ex partecipanti, 
che hanno ricevuto i documenti d’iscrizione per 
posta, sono pregati di utilizzare la polizza di 
versamento arancione prestampata per l’iscrizione / 
per il pagamento. Importante: Per ogni partecipante 
bisogna usare un’altra polizza di versamento! 
 
Bonifico bancario: Con l’inscrizione / col pagamento 
tramite bonifico bancario si prega di menzionare 
impellentemente: 
Ex partecipanti: Numero di riferimento 
(vedi cartolina di risposta personale) 
Prima iscrizione: nome, indirizzo, data di nascita 
esatta 
 
La tassa d’iscrizione può essere bonificata sui conti 
seguenti: 
 
Pagamenti in €: Bodenseebank Lindau, D-88131 
Lindau, CAB 733 698 21. Codice BIC: GENODEF1LBB, 
No. IBAN: DE28 7336 9821 0000 4114 77, intestato 
a: Engadin Skimarathon, Quadratscha 18, CH-7503 
Samedan.  
 
Pagamenti in CHF: CREDIT SUISSE, 7500 St. Moritz. 
Codice BIC: CRESCHZZ80A. No. IBAN: CH43 0483 
5063 4338 1100 0, intestato a: Engadin Skimarathon, 
Quadratscha 18, CH-7503 Samedan 
 
Giovani nati nel 1996/1997: per poter partecipare 
gratuitamente devi compilare il modulo web, sotto 
www.engadin-skimarathon.ch o spedire i dati 
personali (nome, cognome,indirizzo , data di nascita) 
allegando la copia di un documento a Engadin 
Skimarathon, Quadratscha 18, Postfach, 7503 
Samedan. 
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Pettorale personalizzato 
Se il ricevimento del bonifico bancario risulta prima 
del 14 febbraio 2012, l’utente riceve un pettorale 
personalizzato (con cognome, nome).  
 

NOTIFICA DI RITIRO 
 

I partecipanti hanno la possibilità di concludere 
un’assicurazione per la tassa d’iscrizione se si 
annunciano online. 
 
Tassa d‘iscrizione assicurata 
Ogni rimborso viene effettuato tramite 
l’assicurazione. La Maratona Engadinese non rilascia 
di buoni. 
 
Tassa d’iscrizione non assicurata 

Se il ritiro avverrà prima del 1° febbraio 2012, 
saranno accreditati (nessun rimborso) per la 
prossima gara CHF 50.– / € 42.-(42.2 km) / CHF 40.- /  
€ 33.- (21 km). 
Se il ritiro avverrà dopo il 1° febbraio 2012 saranno 
accreditati per la prossima gara CHF 50.– / € 42.- 
(42.2 km) / CHF 40.– / € 33.- (21 km) previo inoltro di 
un certificato medico e del buono per il ritiro del 
pettorale. 
 
Trasferimento del pettorale ad un’altra persona: 
Chi, in seguito ad impedimento, non può partecipare 
alla Maratona Engadinese ha la possibilità di cedere 
il proprio diritto di partecipazione ad un’altra 
persona, premesso che siano ancora disponibili dei 
numeri di riserva. Questo cambiamento è possibile 
soltanto al ritiro del pettorale, costo CHF 60.- / € 40.-  
 
 

CATEGORIE DI PARTENZA 
 
La qualificazione resterà valevole per due anni per tutti i partecipanti, indipendentemente da una partecipazione 
nell’anno in corso. 
 

 Senza qualificazione 
precedente 

Calcolo delle qualificazioni 
per 42 km 

Calcolo delle qualificazioni per 
21 km 

Elite:  Concorrenti FIS 
Marathon Cup, 
membri di quadri 
nazionali 
 

L’1% del totale dei classificati 
(21 km + 42 km) meno i posti 
assegnati ai qualificati della 
mezza maratona. 

Partecipanti alla mezza maratona 
il cui tempo impiegato si situa 
nell’1% della somma dei tempi 
intermedi della maratona a 
Pontresina e dei tempi della 
mezza maratona. 

Elite A:  Membri di quadri di 
federazioni regionali di 
sci di fondo, membri di 
quadri nazionali di 
biathlon e corsa 
d'orientamento sugli 
sci oppre con prova di 
una classifica di 
un’altra gara 
paragonabile. 

Concorrenti classificati fra il 
2% e il 6% della classifica 
totale (21 km + 42 km) meno i 
posti assegnati ai concorrenti 
qualificati nella mezza 
maratona. 

Partecipanti alla mezza maratona 
il cui tempo impiegato si situa fra 
il 2% e il 6% della somma dei 
tempi intermedi della maratona a 
Pontresina e dei tempi della 
mezza maratona. 

Elite B:  Membri di quadri di 
federazioni regionali di 
sci di fondo, membri di 
quadri nazionali di 
biathlon e corsa 
d'orientamento sugli 
sci nati nel 1995 . 
oppre con prova di una 
classifica di un’altra 
gara paragonabile . 

Concorrenti classificati fra il 
7% e il 12% della classifica 
totale (21 km + 42 km) meno i 
posti assegnati ai concorrenti 
qualificati nella mezza 
maratona.  

Partecipanti alla mezza maratona 
il cui tempo impiegato si situa fra 
il 7% e il 12 % della somma dei 
tempi intermedi della maratona a 
Pontresina e dei tempi della 
mezza maratona. 

Elite C: Con prova di una 
classifica di un’altra 
gara paragonabile . 

Concorrenti classificati fra il 
13% e il 25% della classifica 
totale (21 km + 42 km) meno i 
posti assegnati ai concorrenti 
qualificati nella mezza 
maratona. 

Partecipanti alla mezza maratona 
il cui tempo impiegato si situa fra 
il 13% e il 25% della somma dei 
tempi intermedi della maratona a 
Pontresina e dei tempi della 
mezza maratona. 
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Hauptklasse A: 
(Cat. principale A) 

 Concorrenti classificati fra il 
16% e il 50% della classifica 
totale (21 km + 42 km) meno i 
posti assegnati ai concorrenti 
qualificati nella mezza 
maratona. 

Partecipanti alla mezza maratona 
il cui tempo impiegato si situa fra 
il 16% e il 50% della somma dei 
tempi intermedi della maratona a 
Pontresina e dei tempi della 
mezza maratona. 

Hauptklasse B: 
(Cat. principale B) 

Detentori di un 
passaporto 
Worldloppet 

Concorrenti classificati fra il 
51% e il 75% della classifica 
totale (21 km + 42 km) meno i 
posti assegnati ai concorrenti 
qualificati nella mezza 
maratona. 
 

Partecipanti alla mezza maratona 
il cui tempo impiegato si situa fra 
il 51% e il 75% della somma dei 
tempi intermedi della maratona a 
Pontresina e dei tempi della 
mezza maratona. 

Volksläufer: 
(Cat. popolare) 

Partecipanti nuovi 
senza attestazione di 
capacità in altre gare. 

Il resto dei classificati. Il resto dei classificati. 

 
 
I detentori di un passaporto Worldloppet devono 
annunciarsi presso la segreteria o cliccare la casella 
corrispondente (iscrizione online) per essere iscritti 
nella categoria principale B. 
 
I membri dei quadri nazionali devono allegare 
all'iscrizione una copia della loro appartenenza ai 
quadri. 
 
Cambio di categoria 
Concorrenti che partecipano per la prima volta 
oppure non hanno partecipato alla Maratona 
Engadinese per gli ultimi due anni e sono in grado di 
esibire un attestato di capacità (SWISS LOPPET, 
Worldloppet o altre manifestazioni paragonabili), 
possono essere inseriti in un blocco di partenza 
migliore. Un cambiamento è solo possibile se viene 
inoltrata una richiesta tramite modulo online 
reperibile sotto www.engadin-skimarathon.ch 
(Engadin Skimarathon > Startkategorien > 
Kategorieninfos) prima di pagare la tassa 
d’iscrizione. Le richieste vengono elaborate sino 
venerdì, 2 marzo 2012. L'organizzatore definisce a 
sua discrezione l'attribuzione alle varie categorie. 
Per cambiamenti di pettorale dopo la ripartizione 
viene prelevata una tassa di servizio di CHF 40.– /  
 € 33.-. La prima ripartizione dei pettorali viene 
effettuata inizio gennaio e poi continuamente.  
 
Punti FIS: affinché i punti FIS possano essere 
accreditati, quando ci si annuncia bisogna indicare il 
FIS-Code. 
 

SERVIZI 
 

La tassa d'iscrizione comprende 
Viaggio in treno (andata e ritorno) da una stazione 
RhB (con il relativo coupon sul buono di 
partecipazione), pass gratuito per le piste di fondo 
(da giovedì a domenica), trasporto dei partecipanti, 
pettorale personalizzato come riccordo, sacco effetti 

personali e relativo trasporto, tassa di noleggio per il 
chip di cronometraggio, medaglia ricordo (nel caso 
che è stata ordinata all’iscrizione), rifornimento, 
sciolinatura e servizio riparazioni in gara, servizio 
sanitario e massaggi, docce al traguardo a S-chanf 
(solo per donne). 
 

DOCUMENTAZIONE PER LA PARTENZA 
 

Buoni per il ritiro dei pettorali 
I buoni per il ritiro dei pettorali vengono spediti a 
tutti gli iscritti prima della gara per posta. Se 
l’annuncio alla gara avviene dopo il 1° marzo 2012, 
non potrà più essere garantita la consegna puntuale 
del buono di partecipazione. In caso di smarrimento 
del buono per il ritiro del pettorale, si può ritirare un 
buono di riserva presso il posto di consegna dei 
numeri di partenza. I pettorali possono essere ritirati 
ai seguenti orari:  
 
St. Moritz-Bad, centro termale: 
Giovedì 8 marzo 2012:  ore 11:00 – 18:00 
Venerdì 9 marzo 2012:  ore 11:00 – 18:00 
Sabato 10 marzo 2012: ore 10:00 – 17:00 
 
A Maloja solo nei casi più urgenti:  
Domenica 11 marzo 2012: ore 06:30 – 09:00 
 
Lista di partenza 
La lista di partenza è disponibile su Internet 
all'indirizzo www.engadin-skimarathon.ch. 
 
Marathonpost 
Tutti i concorrenti domiciliati in Svizzera che hanno 
rispettato i termini d'iscrizione riceveranno per posta 
in tempo utile la “Marathonpost” (posta della 
maratona). I concorrenti residenti all'estero non 
riceveranno la posta della maratona, che sarà 
comunque esposta e messa a disposizione al posto 
di consegna dei pettorali presso il centro termale di 
St. Moritz. 

http://www.engadin-skimarathon.ch/
http://dict.leo.org/itde?lp=itde&p=thMx..&search=cronometraggio
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GARA 
 

Blocchi e orari di partenza per 42.2 km / 21 km 
Attenzione: nuovi orari 
Blocco Orario Categorie 
1 08:30  Elite + Elite A + Elite B 
2 08:40 Elice C 
3 08:50  Categoria principale A 
4 09:10  Categoria principale B 
5 09:30  Categoria popolare 
 
In ogni blocco è disponibile un settore separato per 
le donne (facoltativo) 
 
Tecnica di gara 
Passo pattinato (skating) e stile classico; le corsie 
sono disponibili lungo tutto il percorso (corsie in stile 
classico disponibili secondo possibilità). Nelle corsie 
riservate allo stile classico è vietato il passo pattinato 
(skating). I blocchi di partenza sono suddivisi in base 
alla tecnica. 
 
Distanza di gara 
Concorrenti che si sono iscritti per i 42,2 km possono 
concludere la gara a Pontresina dopo 21 km e 
figureranno nella classifica della mezza maratona. I 
partecipanti che si sono iscritti per i 21 km devono 
terminare la gara a Pontresina, altrimenti non 
vengono classificati né per i 21 km, né per i 42.2 km. 
 
Interruzione dopo Pontresina 
Concorrenti che interrompono la gara dopo 
Pontresina figureranno in una classifica di mezza 
maratona Finisher, ma non nella classifica della 
mezza maratona. 
 
Restituzione del chip di cronometraggio 
Il chip di cronometraggio è attaccato all’interno del 
pettorale. Deve essere restituito al luogo indicato 
dopo l’arrivo. Chip non restituiti vengono fatturati 
con CHF 40.- / € 33.-. Quelli che non hanno potuto 
partire o che hanno dovuto abbandonare la gara 
hanno la possibilità di spedire il chip all’ufficio 
dell’Engadin Skimarathon, senza spese 
supplementari entro il 21 marzo 2012. 
 

VIAGGIO 
 

Il viaggio in treno in 2
a
 classe da una stazione della 

RhB fino a St. Moritz e ritorno è compreso nella 
tassa d’iscrizione. Il biglietto vale solo sulla rete della 
RhB. L'offerta è valida dal 18 febbraio al 18 marzo 
2012, a condizione che il viaggio di andata venga 
effettuato entro il 11 marzo 2012. Il buono per la 
trasferta vale unicamente se accompagnato dal 
pettorale o dal buono per il ritiro dello stesso.  
 

ALLOGGI 
 

Da parte nostra raccomandiamo gli alberghi nostri 
partner. La segreteria della Maratona Engadinese di 

sci può procurare vantaggiosi alloggi in dormitori 
negli impianti della protezione civile e nelle scuole 
(tel. +41 (0) 81 850 55 55). Queste prenotazioni 
devono essere pagate al più tardi entro metà 
febbraio 2012, non è previsto alcun rimborso. 
Per ulteriori informazioni consultate il sito  
www.engadin-skimarathon.ch. 
 
Richieste per alloggi (alberghi, pensioni, alloggi di 
gruppo, camere private, ecc.): 
 
Engadin St. Moritz  
CH-7500 St. Moritz 
Tel. +41 (0) 81 830 00 01 / Fax +41 (0) 81 830 08 18 
E-mail: allegra@estm.ch / www.engadin.stmoritz.ch 
 
Le richieste e le prenotazioni per soggiorni di breve 
durata (da 1 a 4 notti) vengono accettate solo poco 
tempo prima.  
 
 

DIVERSE COSE 
 

Allenamenti 
Per quanto le condizioni lo permettano, il tracciato 
della Maratona engadinese di sci è a disposizione 
durante tutto l'inverno. Con il buono per il pettorale 
tutti i concorrenti annunciati ricevono un „bon“ che 
permette di ritirare un pass speciale per le piste di 
fondo. Questo pass è valevole da giovedì 8 marzo 
fino 11 marzo 2012 e può essere ritirato 
direttamente sulla pista di fondo presso i Nordic 
Checkpoints. Per gli altri giorni e per i non-
concorrenti è necessario l’acquisto di un pass per 
poter utilizzare le piste di fondo. 
 
Assicurazione/Responsabilità 
Ogni partecipante deve essere beneficiario di 
un'assicurazione contro gli infortuni e si assume la 
completa responsabilità del suo stato di salute. 
L'organizzatore non si assume alcuna responsabilità 
per incidenti, oggetti smarriti, furto e altri danni di 
ogni genere. L'organizzatore declina inoltre qualsiasi 
responsabilità nei confronti di spettatori e terzi. 
 
Annullamento della gara 
Se per qualsiasi motivo la gara dovesse essere 
annullata, verrà rimborsato l'80% del valore 
nominale (valore nominale: CHF 20.–/ € 17.- 
conformemente all'IWO. Prestazioni complementari: 
CHF 80.– / € 66.-). Per quanto riguarda le prestazioni 
complementari è possibile rimborsare soltanto la 
quota non ancora utilizzata dall'organizzazione. 
 
Riservatezza dei dati 
L’organizzatore si riserva il diritto (a meno che voi 
non vi dichiarate contrari per iscritto) di utilizzare i 
dati personali indicati per scopo di marketing e di 
pubblicare le fotografie prese durante la gara. 
 

mailto:allegra@estm.ch
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Disposizioni tecniche 
 

Tecnica di gara 
Si utilizza la tecnica libera. Non è permesso pattinare 
nelle scie della tecnica classica. Nel limite del 
possibile, le scie della tecnica classica sono tracciate 
lungo tutta la pista. 
 
Tecnica libera 
In tutti i tratti segnalati con il cartello verde lo stile di 
gara è a scelta. La tecnica libera è consentita sul lato 
sinistro della pista nella direzione di gara. Nelle 
strettoie non è possibile la divisione del percorso e 
vale quindi la tecnica libera. 
 
Tecnica classica 
Le scie per la tecnica classica sono tracciate sulla 
destra del percorso nella direzione di gara. I tratti del 
percorso caratterizzati da scie separate per gli 
sciatori che utilizzano questa tecnica sono segnalati 
con cartelli rossi. In questi tratti è proibito il passo 
pattinato. Chi trasgredisce questa regola può essere 
punito con la squalifica. 
 

Partenza 
Tutti i concorrenti devono decidere prima della 
partenza con quale tecnica percorrere i primi 
chilometri. Secondo la tecnica prescelta, la partenza 
avviene da punti diversi. A sinistra del corridoio vale 
la tecnica libera, mentre a destra, vicino all’area di 
partenza riservata alle donne, vale la tecnica 
classica. A causa degli sbarramenti non è possibile 
cambiare tecnica nei primi chilometri del percorso. 
 

Salite / Discese 
L’intera pista dev’essere percorsa sugli sci. Non è 
consentito toglierseli, specialmente sulle salite. I 
concorrenti che non si attengono a questa 
disposizione possono venire squalificati dalla giuria. 
L’unica eccezione di questa regola è la discesa nel 
bosco di Staz, dove gli sci possono essere portati sul 
sentiero pedonale marcato espressamente. 
 

Equipaggiamento e sua sostituzione 
¶ Gli sci e i bastoncini utilizzati devono essere 

conformi alle norme FIS. 

¶ È vietato cambiare gli sci lungo il percorso. In caso 
di problemi a sci o attacchi può essere sostituito 
un solo sci. 

¶ Gli adesivi di gara non vengono più inviati 
automaticamente per via di protezione 
dell’ambiente. Perciò non è più obbligatorio di 
contrassegnare gli sci con gli adesivi. Su richiesta 
ottiene gratuitamente un adesivo alla 
distribuzione dei pettorali. 

 

Partecipanti alla gara sportiva / 
Concorrenti in gara 
Il concorrente deve coprire tutto il percorso con le 
proprie forze. Non è ammesso nessun aiuto né da 
battistrada né da aiutanti che spingono. 

 

Categorie di partenza 
Secondo informazioni, direttive amministrative o sul 
sito www.engadin-skimarathon.ch. La qualificazione 
in una categoria di partenza scade dopo due anni; in 
seguito il concorrente viene fatto retrocedere di una 
categoria per la durata di due anni. 

 

Percorsi e chiusura del traguardo 
¶ Il percorso viene controllato da un veicolo che 
funge da “carro scopa”. 

¶ Il traguardo viene chiuso alle ore 16.00 (42 km) / 
14.00 (21 km). I concorrenti che giungono al 
traguardo dopo questo orario non vengono 
classificati e la loro gara non viene valutata. 

¶ Chi viene raggiunto dalla vettura "fine corsa" dopo 
Pontresina non può continuare la gara e deve 
restituire il chip di cronometraggio al autista del 
carro scopa.. A Pontresina, La Punt Chamues-ch e 
Zuoz sosterà un pulmino ufficiale che porterà i/le 
partecipanti in ritardo al traguardo, dove 
potranno ritirare gli effetti personali.  

¶ Last passing times per 42 km: Pontresina ore 
12.45, La Punt ore 14.15 e Zuoz ore 15.00 

¶ Chi arriva a Pontresina dopo le ore 12.45, viene 
diretto al traguardo e figurerà nella classifica della 
mezza maratona. 

 

Squalifica 
Viene squalificato, con divieto di partecipazione per 
ulteriori due anni, chi 

¶ gareggia con un numero di partenza diverso da 
quello assegnatogli/le 

¶ gareggia con un nome falso 

¶ cede ad un’altra persona il proprio numero di 
partenza 

¶ parte da un blocco diverso da quello 
assegnatogli/le 

¶ provoca una partenza falsa (anticipata) 

¶ percorre un tratto della pista non sugli sci. 
Eccezione: Discesa nel bosco di Staz sul sentiero 
pedonale marcato espressamente. 

¶ pattina in un tratto riservato alla tecnica classica 

¶ tiene un comportamento antisportivo o scorretto 
nei confronti di altri partecipanti, funzionari o 
spettatori. 
 

Con la squalifica di due anni si perde 
automaticamente la qualificazione di partenza 
acquisita, vale a dire che il partecipante sarà 
retrocesso di un blocco di partenza! 
 

http://www.engadin-skimarathon.ch/
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Reclami 
I reclami devono essere presentati per iscritto alla 
giuria, insieme a un deposito di CHF 100.- 
Il termine di reclamo per gli uomini scade 15 minuti 
dopo l'arrivo al traguardo del 100° concorrente; per 
le donne 15 minuti dopo l'arrivo al traguardo della 
20a concorrente. Per tutti gli altri concorrenti, il 
termine di reclamo scade 15 minuti dopo la chiusura 
del traguardo. 
 

Timbro ”Traguardo raggiunto” 
Coloro che percorreranno la distanza Maloja – 
Zuoz/S-chanf conformemente alle disposizioni entro 
6 ore e 30 minuti otterranno, a richiesta nell’arrivo il 
timbro “Ziel erreicht” (traguardo raggiunto) sul 
pettorale. 
 

Restituzione del chip di cronometraggio 
Il chip di cronometraggio è attaccato all’interno del 
pettorale. Deve essere restituito al luogo indicato 
dopo l’arrivo. Chip non restituiti vengono fatturati 
con CHF 40.– / € 33.–. Quelli che non hanno potuto 
partire o che hanno dovuto abbandonare la gara 
hanno la possibilità di spedire il chip all’ufficio 
dell’Engadin Skimarathon entro il 21 marzo 2012, 
senza spese supplementari. 
 

Mezzi di trasporto pubblici 
Invitiamo i partecipanti e gli spettatori ad avvalersi 
dei mezzi di trasporto pubblici, dato che i parcheggi 
sono disponibili solo per casi eccezionali (parcheggi a 
Sils e S-chanf sono a pagamento CHF 10. Soltanto un 
numero limitato è a disposizione). Orari Ferrovia 
Retica e Engadin Bus sono sul sito www.engadin-
skimarathon.ch. 
 

Pullman 
I pullman privati con più di 16 passeggeri vengono 
indirizzati alla posta di Maloja e devono lasciare la 
zona immediatamente dopo aver scaricato i 
passeggeri; non ci sono possibilità di parcheggio. 
 

Assistenza medica 
Il servizio, fornito da 11 postazioni, è gratuito per 
tutti i partecipanti. Si devono seguire i consigli dei 
medici.  
 

Servizio di massaggio da PERSKINDOL 
Al traguardo a Zuoz/S-chanf è a disposizione anche 
un servizio massaggi. 
 

Riparazioni e servizio di sciolinatura 
I servizi di riparazione e di sciolinatura sono a 
disposizione gratuitamente per tutti i partecipanti. 
Alla partenza si trova un "servizio sciolinatura last 
minute" di Toko (pulitura della sciolina per sci da 
skating e applicazione meccanica di sciolina stick e 

klister per sci classici) dietro contributo alle spese di 
CHF 10.--, a favore del promovimento dello sci di 
fondo. Il materiale di ricambio preso in prestito 
dev’essere restituito al traguardo a Pontresina o a 
Zuoz/S-chanf presso il posto restituzione materiale. 
La prima postazione per le riparazioni si trova sul 
Lago di Sils a circa 1,5 km dopo la partenza.  
 

Suggerimenti per la sciolinatura 
I suggerimenti giornalieri per la sciolinatura adatta si 
trovano sul sito Internet www.toko.ch e 
www.engadin-skimarathon.ch o possono essere 
ascoltati al numero 1600 a partire da giovedì 
8 marzo 2012.  
 

Oggetti smarriti / presi in prestito 
Il giorno della gara tutti gli oggetti ritrovati come 
pure il materiale preso in prestito devono essere 
consegnati presso i posti indicati al traguardo entro 
le 14.15 (a Pontresina) o entro le 16.15 (a Zuoz/S-
chanf). A partire di martedì 13 marzo 2012 gli oggetti 
smarriti (tranne sci e bastoncini) e i sacchi con effetti 
personali non ritirati all'arrivo possono essere 
richiesti al segretariato a Samedan. Gli sci e i 
bastoncini difettosi possono essere ritirati presso il 
negozio Engiadina Nordic a Madulain. Tutti gli 
oggetti devono essere ritirati entro il 31 marzo 2012 
dopo questa data vengono smaltiti. 
 

Controlli antidoping 
Controlli doping vengono effetuati secondo le 
disposizioni di Antidoping Svizzera e devono essere 
assolti dai / dalle partecipanti. In caso di rifiuto dei 
controlli, il maneggio sarà uguale come un risultato 
positivo e verrà giudicato all’autorità disciplinare. 

http://www.engadin-skimarathon.ch/
http://www.engadin-skimarathon.ch/
http://www.toko.ch/
http://www.engadin-skimarathon.ch/

